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【学习简讯】

全市共青团干部培训班开班

11 月 28 日，由团市委和市委党校举办的全市共青团干部培

训班开班，在岳阳市委党校来自岳阳市各县市区及市直部门单位

的 50 余名基层团干部在这里进行为期两周的学习培训。从开班
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第一天起，学

员们就进入“无手

机模式”，重温学

生时代。开班当天

上午，陈传伟老师

通过引经据典、幽

默的语言为我们解

读《迈进新时代、

开创新局面》党的十九大精神。课后，班主任蔡汉宁老师组织全

体学员选举产生了班支两委，并在纪律上给我们划出“两条红

线”，学习和生活等方面提出了具体的要求。

随后，共青团岳阳市

委书记李乐等一行人来市

委党校为 2017 年度全市共

青团干部培训班在市委党

校举办开班仪式。共青团岳

阳市委书记李乐代表团市

委寄予全体学员殷切希望

和美好祝愿，他要求全体团

干深入学习贯彻党的十九

大精神，把所学的知识与日
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常的工作结合起来，做到理论与实践的统一，提高业务能力，更

好地服务青年。

本期共青共青团干部培训班课程紧密结合岳阳市共青团工

作和团干部成长的迫切需要，既有岗位能力课程，又有实践体验

课程，包括素质拓展训练等，让广大团员干部充实技能，自我“充

电”！ （君山区许市镇团委书记 易好）

共青团市委书记李乐对学员寄予希望与提出纪律要求
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市委党校共青团干部培训班召开座谈会

11 月 28 日下午，市委党校求索楼传出阵阵掌声与欢笑声，

这是市委党校团

干部培训班举行

关于“做有理想、

有本领、有担当的

新时代青年——

学习十九大精神”

和“共青团工作分

享”座谈交流。共

青团市委书记李

乐、副书记綦小广等领导分别出席了 5 个小组座谈交流会。学员

们针对这两个主题，结合自己平时的具体工作踊跃发言，敢于表

达自己的心声、提出自己的困惑。俞中杰等学员结合自己在税务

局工作的经验就担当精神和干干净净做人提出在平凡的岗位上

把事做好做细做精也是一份担当；刘栋等学员就平时自己参加共

青团活动时总结出如何让更多广大青年参与到共青团活动中来

及共青团改革方面提出了新颖的可操作的意见和建议；还有学员

提出如何更好的兼顾工作与家庭及处理人际关系加强说话的艺

术性等方面提出自己的困惑。
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座谈交流会上，共青团市委书记李乐充分肯定了学员们提出

的意见和建议，并对学员提出的困惑耐心细致的解答。勉励大家

在今后的工作和学习中要不忘初心，敢于担当，勤于实践，全力

以赴地做好工作。要求全市各市县区基层团干部在共青团工作改

革创新上下工夫，把广大青年都吸纳参与进来的新局面。（君山

区许市镇团委书记易好）

为爱守候 用心交流

2017 年 11 月 29 日下午，一场严肃热烈的讨论会在岳阳市

委党校的共青共青团干部培训班展开。整场讨论会围绕两个主

题：学习十九大

的精神，做一个

有理想、有道德、

有本领、有担当

的新时代青年以

及结合自己的工

作实际谈谈共青

团工作。

当天下午，市委党校求索楼的 202 教室里时不时爆发出经久

不息的掌声。演讲者有的激情澎湃，有的侃侃而谈，有的深情庄
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重，有的幽默风趣。听

众时而屏气凝神，时而

开怀一笑。整场交流活

动严整有序，内容充实

丰富，会后大家都觉得

受益匪浅。

上台发言的学员分

别来自不同的工作岗位，他们紧紧围绕两个主题进行了充分的讨

论，让大家认识到每个行业的艰辛。当听完洞庭湖守湖人陈丽同

学的演讲后，很多同学的眼睛都湿润了。陈丽说：我这辈子最大

的理想就是当好一个守湖人。守护母亲湖，守护一汪碧波，守住

一方水土，守住我们的根脉，守望父老乡亲的幸福。主持人声音

哽咽，发表了这样的评价： 这是一个朴素的愿望，但这愿望让

我们看到了忠诚，这份忠诚让人敬畏；这个愿望让我们读到了深

情，这份深情让人感动。 同学们对陈丽书记报以热烈鼓掌，既

是对她精彩的演讲予以鼓励，更是为她青春的无悔选择表达一份

崇高的敬意。

讨论会上，还有一个岳阳楼的守楼人的故事动人心弦。来自

岳阳楼景区的守楼人李泽明，用他幽默诙谐又不失严肃认真的表

达让大家了解了他个人的成长经历，同时也更深入地了解了岳阳

楼的历史以及它成为天下第一楼的真正原因，让身为岳阳人的学
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员们内心又添了几

分自豪。主持人这样

点评：从飞行员到公

务员，从向往蓝天到

脚踏实地，这不是理

想的幻灭，人生的失

意，而是方向的转

变，目标的转移，你

只不过是换了一个地方发光发热而已。能够和天下第一楼同呼

吸，共风雨，是你的荣幸！感谢你的分享！

来自华能电厂的团委书记讲述了一批像她这么年轻的电厂

工人是如何为了万家灯火牺牲自己的休息时间的，让大家深深懂

得“哪有什么岁月静好，只不过有人在替你负重前行”这句话的

真正含义。

会上，还有来自学校的团委书记，来自基层的团干，来自

企业的团支书和大家深情地分享了自己的学习体会和工作经验。

团市委的李部长在最后也有感而发：我被学员们的热情和真诚深

深感染，因此也更加明确了未来团工作努力的方向，也更有信心

和力量和所有的青年朋友共同担当起时代赋予共青团的使命，为

实现建设美丽岳阳而努力奋斗。(湘阴一中团支书 王瑞雪)
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【户外拓展】

共青团市委组织团干班开展参观监狱
警示教育活动

11 月 30 日上午，共青团岳阳市委组织 2017 年度团干部培

训班到廉政教育基地岳阳监狱开展警示教育活动，团市委副书记

綦小广和相关部门负责人参加活动。

学员们在监狱民警的引导下有序地参观了监狱的劳动改造

区、食堂和宿舍等场所，现场体验和感受监区生活，亲眼目睹了

“高墙电网”内的铁窗生活。“我辜负了党和部队的培养，对不

起父母、爱人和儿子，是党和人民的罪人，我后悔莫及”、“我

活在对双亲的愧疚之中，泪水一次次浸湿了我的枕巾”。2 名职

务犯罪服刑人

员 的 现 身 说

法，讲述了他

们如何在金钱

利益面前人生

观、价值观偏

离航道，逐步

走向犯罪，从

领导干部蜕变
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为腐败分子的过程，使大家深刻领悟到触犯党纪国法对社会、家

庭造成的极大伤害和失去自由的痛苦，强烈地震撼了参加学习的

每一名学员。

岳阳监狱纪检监察室负责人在和学员们交流时讲到：作为一

名党的年轻干部、一名国家公职人员，要常思囚徒六痛，一是灭

顶之痛、二是身份之痛、三是自由之痛、四是羞愧之痛、五是忏

悔之痛、六是迷茫之痛，谨防自毁前程；自由是昂贵的奢侈品，

大家要珍惜当下；今天来是为了以后不来，通过近距离观看接触

服刑人员的服刑生活，教育参加活动的年轻干部筑牢反腐倡廉的

思想道德防线，不要触犯党纪国法，成为阶下囚。

团市委副书记綦小广在最后寄语全体学员三句话：一养不教

父之过、二是子欲养而亲不在、三是千夫所指亲受累。

通过参观监狱警示教育活动，团干班学员们纷纷表示，作为

一名年轻干部，要时刻警钟长鸣，树立正确的人生观、价值观、

世界观，面对拉拢腐蚀和各种诱惑，必须坚定理想信念，恪守道

德底线，坚决不去触碰法律红线，走好人生每一步。（岳阳县民

政局团委书记、办公室副主任 陈再兴）
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团干班学员们在拓展训练中满载而归

为丰富团干班学员的学

习内容，增加学员之间的感

情，11 月 30 日下午，共青团

岳阳市委特别组织了一次拓

展训练活动。

这日下午，在岳阳市影子

412 训练基地上，团干们进行

了为期半天的逃生训练。现

场，团干们分别进行了楼层起火逃生训练、横跨宽 3 米深渊训练、

自制逃生绳索训练、被绑架后暗室逃脱训练等。每一个场景都是

我们生活中时有发生的，教官们耐心仔细的教授各种技巧，学员

们更是认真聆听并一遍一遍自己练习直到熟练为止。来自临湘市

工业园区管委会的马欢说：“这种训练真是太有意义了，它教会

了我很多的逃生技巧，是我们生活中极有可能用的上的，因为新

的一天，你不知道惊喜和意外哪个先到来，所以我以后一定要多

参加这种活动。”来自岳阳市第二中学的黄芳萍在现场一遍又一

遍的熟记着各种逃生知识，并高兴的说：“这些知识真的很实用，

我一定要把这些知识都掌握好，然后回去到班上教会我的那些孩

子们！”（临湘市羊楼司镇团委书记 刘香）
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【学习感悟】

学习十九大精神解读的心得体会

受组织安排我参加了市委党校 2017 年团干班的培训学习。

作为一名来自基层的工作人员，此次学习对我是一次难得的学习

机会，也是一次很好的提升自身素质的机会。陈传伟教授关于十

九大精神的解读—迈进新时代开创新局面的知识讲座，让我受益

匪浅，感触很深。作为一名新时代青年要如何做到有理想、有本

领、有担当，是我接下来要不断思考并不断付诸行动的生活目标。

一、进一步加强党性修养。作为党员干部，要把党性修养

作为自己的第一需要，要坚持用新时期优秀共产党员的标准严格

要求自己，牢记党的宗旨，提高党性觉悟，树立良好的个人党性

形象，充分发挥党员的先锋模范作用。

二、进一步提高工作水平。作为街道办事处的年轻干部，要

牢固树立群众观念。以辖区居民幸福指数的提高作为自己的工作

目标，经常深入居民家中，广泛听取群众的意见、建议，查找和

改进工作中的不足和失误，解决群众的困难和问题。要努力提升

个人能力。要做一个重学习、爱学习、善于学习的人，坚持在干

中学、学中干，用理论指导实践，要以学习贯彻落实十九大精神

为契机，积极探索在新形势下做好本职工作的有效途径和办法，
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努力提高个人综合能力。要勇于创新工作方法。新时代有了新要

求，新时代需有新作为。所以，新时代的干部必须要以科学的创

新思维方式不断顺应时代的变化，必须理论创新与实践相结合。

要通过扎实稳健地学习，锻炼自己的分析能力、综合能力、创新

能力，从而更好服务人民群众，为街道发展做出应有的贡献。

三、进一步强化自身素质。作为街道年轻干部，要做好工作

表率。牢固树立“四个意识”，严格执行新形势下党内政治生活

若干准则，整改工作中推诿扯皮、效率低下、工作拖沓等不良风

气。要自觉接受监督。按照“三严三实”要求，自觉接受组织、

群众的监督，发现问题及时纠正，把公道正派作为自身的重要职

业操守，老实做人，踏实做事。

习近平总书记在报告中说到，“青年兴则国兴 青年强则国

强。”这是对青年的鞭策、肯定和激励，也是对青年的提醒。这

是时代呼唤青年承担自己的使命、时代呼唤青年承担自己的责

任。青年是每一个人成长路上必经的阶段，是一个走向稳重成熟

的重要时段，青年同样是国家和社会的中流砥柱，没有青年的国

家和社会是无法想象的。作为一名青年干部要始终不忘初心、牢

记使命，牢记人民对美好生活的向往使我们奋斗的目标，要顺应

时代呼唤，在自己的岗位上尽心尽责、勇于担当，在实现自己人

生价值的同时，为推进社会发展贡献自己的力量。（洛王街道团

委书记、党政办副主任 贺婷婷）
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践行“忧乐”精神，做新时代青年安监人
——学《传承四种精神的“新时代”价值》感

根据团市委的安排，我有幸参加了 2017 年在市委党校举办

共青团干部培训班。其中市委党校刘宇赤校长的《传承四种精神

的“新时代”价值》一课我受益良多，特别是关于《岳阳楼记》

忧乐精神的解读更是让我眼前一亮，原来《岳阳楼记》还可以这

样读！

刘校长从思想的角度对《岳阳楼记》进行解读：从开头的“谪

守巴陵郡”的隐忍而不发；到笔锋一转“予观夫巴陵胜状，在洞

庭一湖”由记楼转向写湖；接着分段描述春日和深秋洞庭一湖景

象，借景抒情；然而这并不是范仲淹《岳阳楼记》的精髓，文章

步步递进，思想层层提升，最终升华出“先天下之忧而忧，后天

下之乐而乐”思想境界。

先忧后乐，正是岳阳精神的重要内容，《岳阳楼记》的忧乐

精神也正是新一届市委所提倡学习的四种精神之一。弘扬忧乐精

神对于我们青年安监人意义重大。十九大报告中习总书记已经向

我们阐述社会主要矛盾已经转化为：人民日益增长的美好生活需

要和不平衡不充分的发展之间的矛盾。全面建成小康社会，人民

对“安全”的要求也会日益增长。作为新时代青年安监人，在工

作中大力践行“忧乐精神”，忠于信仰，忧患为贵，勇于担当。
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为平安岳阳努力工作，为岳阳“一极三宜”江湖名城和国家区域

性中心城市建设作出应有的贡献。（岳阳楼区安监局危化股股长、

团委书记 徐杰）

参观党风廉政教育基地心得体会

11 月 30 日上午，团市委组织共青团干部培训班学员前往君

山区湖南岳阳监狱党风廉政教育基地开展警示教育。在此次警示

教育过程中，我们参观了高墙内戒备森严的监舍、会见楼及工艺

区，听取了讲解，还听到了服刑人员的现身说法，感受颇深。一

串串触目的数字，一件件铁定的犯罪事实，一篇篇动情的悔过书，

令人震惊，令人静思，令人警示。这次参观让我在心灵上得到了

一次洗礼，在思想上得到了一次深刻的教育，体会如下：

一、加强学习，牢记宗旨 。“青年兴则国兴，青年强则国

强”青年一代有理想、有本领、有担当，国家才有前途，民族才

有希望。这是习总书记在党的十九大报告中对新时代青年提出的

殷切期望。青年人正处于学习的黄金时期，只有牢记“非学无以

广才，非志无以成学”的古训，主动着眼于新时代的发展需要，

不断积累知识，丰富阅历、增大本领，才能让青春远航，把理想

变成现实。同时，我们一定要树立正确的世界观、人生观、价值

观和权力观。权利是把双刃剑，我们要正确看待权力，千万不能
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把权力作为索取回报的资本和筹码，不能让权力迷住双眼。要牢

记权力是人民赋予的，权力就是服务，时刻践行全心全意为人民

服务的宗旨，坚持一切发展依靠人民，一切发展为了人民。

二、痛定思痛，强化“五警”意识。古人云：“以史为镜，

可以知兴替；以铜为镜，可以整衣冠；以人为镜，可以明得失。”

这次参观党风廉政教育基地警醒着我们每一个人。这些身陷囹圄

的人，他们都曾在各自的工作岗位奋斗过，挥洒了无数的汗水，

取得过辉煌的成绩，但随着权力欲望的膨胀，放松了对自己世界

观、人生观的改造，不能正确处理好工作、朋友等几种关系，存

在着侥幸心理，上演了一幕幕权钱交易的丑剧，使自己偏离了正

确的人生航道，坠入法网，沦为阶下囚。纵然当下后悔不已，但

世界上没有后悔药。这些悲剧的发生，存在两大原因：体制的不

健全，缺乏权力的监督或监督不严；道德的沦丧，物欲横流，人

心不古，一切向钱看，有权不用、过期作废的思想在作祟。前车

之覆，后车之鉴。因此我们一定要强化“五警”意识，自觉接受

警示、深入激励警醒、努力提高警觉、始终保持警惕、不断加强

警戒。要坚定廉洁信念，从严自我要求，始终做到清清白白做事、

老老实实做人。

三、爱岗敬业，警钟长鸣。这次警示教育告诉我们一定要珍

惜自己的工作岗位，自觉遵守党风廉政建设各项规定和党政机关

各项规章制度，认真落实党风廉政建设目标责任状，切实执行这
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次警示教育的集体廉政承诺，管好自己的手，不该拿的不要拿；

管好自己的嘴，不该吃的不要吃；管好自己的腿，不该去的地方

不要去。作为一名乡镇团委书记，我一定在工作中带头做好廉政

的表率，同时带好办公室其他同事，做到警钟长鸣，防微杜渐。

(云溪区路口镇团委书记 王芳霞)

【心海拾贝】

市委党校培训记
君山区许市镇团委书记 易好

岳阳秋色风光好，洞庭湖旁聚英豪。

五湖四海来既友，你言我语兴更高。

学习党校好文化，交流心得烦恼消。

拜将封侯非我意，一心为民不辞劳！

抄：中共岳阳市委党校 共青团岳阳市委


